
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУП.06ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 
1.1. Область применения программы 

Общеобразовательная дисциплина ОУП.06 Основы безопасности и защиты Родины 

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

подготовки специалистов среднего звена - относящейся к укрупненной группе 

специальностей 31.00.00 Клиническая медицина в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.03Лабораторная диагностика в части освоения основных видов 

деятельности:  ВПД.1 Выполнение организационно-технологических и базовых 

лабораторных процедур при выполнении различных видов лабораторных исследований; 

ВПД.2  Выполнение клинических лабораторных исследований первой и второй категории 

сложности;  ВПД 3. Выполнение микробиологических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности;  ВПД. 4 Выполнение морфологических лабораторных 

исследований первой и второй категории сложности;  ВПД 5. Выполнение санитарно-

эпидемиологических исследований; ВПД 6.  Выполнение лабораторных и инструментальных 

исследований при производстве судебно-медицинских экспертиз (исследований). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина УП.06 Основы безопасности и защиты Родины относится к 

обязательной дисциплиной на уровне среднего общего образования и является обязательной 

для всех студентов, обучающихся по образовательной программе среднего 

профессионального образования - программе подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика очной формы обучения. Изучается в 1-2 

семестре на 1-м курсе.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной 

дисциплины ОУП.06 Основы безопасности и защиты Родины, формирование ценностей, 

освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного 

долга по защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

 

1.4. Формируемые компетенции 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 



действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 

ОК 08.Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности;  

ПК 1.2. Обеспечивать требования охраны труда, правил техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического и гигиенического режимов при выполнении клинических 

лабораторных исследований и инструментальных исследований при производстве судебно-

медицинских экспертиз (исследований). 

 

 

1.5. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

 очная 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 18 

практические занятия 50 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия 10 

Индивидуальный проект(да/нет)** нет 

Самостоятельная работа обучающихся - 

консультации 6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 семестр 

 

 

 

 

1.6. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем: 

 

    1. Раздел 1. Безопасное и устойчивое 

развитие личности, общества, 

государства 

Тема 1.1.Государственная и общественная 

безопасность 

Тема 1.2.Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

2. Раздел 2. Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

Тема 2.1. Современные представления о 

культуре безопасности 



обществе  

3. Раздел 3. Безопасность в быту Тема 3.1. Источники опасности в быту. 

Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 

Тема 3.2. Пожарная безопасность в быту 

Тема 3.3. Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

4. Раздел 4. Безопасность на транспорте Тема 4.1. Безопасность дорожного 

движения 

Тема 4.2. Правила безопасного поведения 

на разных видах транспорта 

5. Раздел 5. Безопасность в 

общественных местах 

Тема 5.1. Опасности социально-

психологического характера 

Тема 5.2. Действия при угрозе или 

совершении террористического акта, 

пожара в общественных местах, 

обрушении конструкций 

6. Раздел 6. Безопасность в природной 

среде 

Тема 6.1. Основные правила безопасного 

поведения в природной среде 

Тема 6.2. Природные чрезвычайные 

ситуации 

7. Раздел 7. Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи 

Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные заболевания 

Тема 7.2. Неинфекционные заболевания: 

факторы риска и меры профилактики 

Тема 7.3. Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 

8. Раздел 8. Безопасность в социуме Тема 8.1. Конфликты и способы их 

разрешения 

Тема 8.2. Конструктивные и 

деструктивные способы психологического 

воздействия 

Тема 8.3. Психологические механизмы 

воздействия на большие группы людей 

9. Раздел 9. Безопасность в 

информационном пространстве 

Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде 

Тема 9.2. Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой среде 

Тема 9.3. Достоверность информации в 

цифровой среде 

10. Раздел 10. Основы противодействия 

экстремизму и терроризму 

Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития общества 

Тема 10.2. Правила безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

 Тема 10.3 Противодействие экстремизму 

и терроризму 

11. Раздел 11. Основы военной подготовки Тема 11.1. Оборона страны как 

обязательное условие благополучного 

развития страны 



Тема 11.2. Виды, назначение и 

характеристики современного оружия 

Тема 11.3 Виды оружия массового 

поражения и поражающие факторы. 

Средства индивидуальной и коллективной 

защиты 

Тема 11.4. Беспилотные системы и 

радиосвязь 

12. Прикладной модуль: 

Раздел 1. Особенности 

профессиональной деятельности в рамках 

получаемой специальности или 

профессии, потенциальные опасности и 

их последствия 

 

 

13. Прикладной модуль: 

Раздел 2.  Мероприятия и алгоритм 

оказания первой помощи при 

возникновении несчастного случая на 

производстве 

 

14. Прикладной модуль: 

Раздел 3. Знакомство с повседневным 

бытом военнослужащих 

 

 


